Zwischenschritt Jugendhilfe

= Hauptstr. 28, 40699 Erkrath
L 02104 - 5082 - 967 /-968
@ info@zwischenschritt-jugendhilfe.de




Bwichenschit 2 Soziale Gruppenarbeit
. é PP

Die Soziale Gruppenarbeit ist ein Angebot, das Menschen durch sinnvolle Grup-
penerlebnisse in die Lage versetzen soll, ihre Beziehungsfahigkeit zu steigern, um
ihren personlichen Problemen, ihren Problemen mit anderen Personen oder ihren
Konflikten im &ffentlichen Leben besser gewachsen zu sein.

Einiben von Regeln und das Kennenlernen von Handlungsalternativen
in Konflikisituationen

Férderung der sozialen Integration und eigenverantwortlichen
Lebensfihrung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Uberwindung von Entwicklungsschwierigkeiten

Entwicklung und Ausprobieren alternativer Freizeitmdglichkeiten
Einsicht in die eigene Lebenssituation

Aufbau eines stabilen Selbstwertgefihls

Annehmen von Halt und Orientierung

Eintben von Strukturen

Starkung der Eigenverantwortung/ Handlungskompetenz
Erwerb der Fahigkeit zur Selbstreflexion

Erarbeitung schulischer/ beruflicher Perspektiven

Erwerb von Schlisselqualifikationen

Haftvermeidung

Aufbau und Festigung sozialer Kompetenzen und Ressourcen

Der Umfang der Hilfe kann je nach Ausgangslage stark variieren. In der
Regel kann allerdings von einem Hilfezeitraum von ca. 6-9 Monaten ausge-
gangen werden. Der Hilfebedarf und alle Leistungen werden mit dem Kosten-
trager in regelmaBigen Abstdnden abgesprochen und reflektiert.

Die Soziale Gruppenarbeit ist eine Leistung der Jugendhilfe gem. § 29 SGB VIIl.
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