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Soziale Gruppenarbeit

Zwischenschritt Jugendhilfe ist ein Zusammenschluss von freiberufl i-
chen pädagogischen Fachkräften mit langjähriger Berufserfahrung 
und Zusatzausbildungen in unterschiedlichen Bereichen.

Durch die Bündelung multiprofessioneller Fähigkeiten können wir 
zeitnah passgenaue und effektive pädagogische Angebote entwi-
ckeln und umsetzen.

Zwischenschritt Jugendhilfe



Die Soziale Gruppenarbeit ist ein Angebot, das Menschen durch sinnvolle Grup-
penerlebnisse in die Lage versetzen soll, ihre Beziehungsfähigkeit zu steigern, um 
ihren persönlichen Problemen, ihren Problemen mit anderen Personen oder ihren 
Konfl ikten im öffentlichen Leben besser gewachsen zu sein.

Ziele:
• Einüben von Regeln und das Kennenlernen von Handlungsalternativen  
 in Konfl iktsituationen 
• Förderung der sozialen Integration und eigenverantwortlichen 
 Lebensführung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
• Überwindung von Entwicklungsschwierigkeiten 
• Entwicklung und Ausprobieren alternativer Freizeitmöglichkeiten
• Einsicht in die eigene Lebenssituation
• Aufbau eines stabilen Selbstwertgefühls
• Annehmen von Halt und Orientierung 
• Einüben von Strukturen 
• Stärkung der Eigenverantwortung/ Handlungskompetenz
• Erwerb der Fähigkeit zur Selbstrefl exion 
• Erarbeitung schulischer/ berufl icher Perspektiven
• Erwerb von Schlüsselqualifi kationen
• Haftvermeidung
• Aufbau und Festigung sozialer Kompetenzen und Ressourcen

Finanzierung:
Der Umfang der Hilfe kann je nach Ausgangslage stark variieren. In der 
Regel kann allerdings von einem Hilfezeitraum von ca. 6-9 Monaten ausge-
gangen werden. Der Hilfebedarf und alle Leistungen werden mit dem Kosten-
träger in regelmäßigen Abständen abgesprochen und refl ektiert.

Rechtliche Grundlage:
Die Soziale Gruppenarbeit ist eine Leistung der Jugendhilfe gem. § 29 SGB VIII.
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