
Deine Rechte
Alle Bewohner und Bewohnerrinnen der Einrichtungen von Zwischenschritt 
Jugendhilfe haben die gleichen Rechte. Es ist Aufgabe der Betreuer*innen und 
Helfer*innen, Euch über Eure Rechte sowie die der Anderen aufzuklären und 
bei der Inanspruchnahme der Rechte zu helfen.

Hilfeplangespräch / Erziehungsplanung / individuelle Förderung
In der Hilfeplanung und bei der Entwicklung von Zielen seid Ihr die Hauptpersonen. Eure 
Einschätzungen und Erwartungen zu Eurer Situation, Entwicklung und Perspektiven, sind we-
sentlicher Bestandteil der Hilfeplanung. Uns ist es wichtig, dass Ihr an der Hilfeplanung aktiv 
beteiligt werdet. Das bedeutet, dass Ihr u. a. auf Hilfeplangespräche vorbereitet werdet und 
selber auch eine persönliche Stellungnahme schreiben könnt. Ihr habt ein Recht, über jegli-
chen Schriftverkehr oder den Inhalt von Telefonaten aufgeklärt zu werden.

Persönliche Angelegenheiten
Ihr sollt Euch in den Einrichtungen und anderen Betreuungssystemen sicher und beschützt 
fühlen. Dies gewährleistet ein Recht auf gewaltfreie Erziehung: Niemand darf Euch schlagen, 
verletzen, beleidigen, demütigen, bedrohen oder zu sexuellen Handlungen zwingen. Die 
Betreuer*innen bieten Schutz und Hilfe an und helfen, mögliche Gefahren zu erkennen.

Recht auf freie Meinungsäußerung
Ihr habt das Recht, Eure Meinung frei zu äußern, sowohl anderen Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen gegenüber als auch gegenüber den Erwachsenen. Die geäußerte Meinung darf 
jedoch nicht ehrverletzend, entwürdigend, rassistisch oder abwertend sein. Niemand darf we-
gen Herkunft, Sprache, Ansichten, sexuellen Neigungen oder aufgrund des Glaubens diskrimi-
niert werden.

Recht auf Förderung
Ihr habt das Recht, Euren Interessen und Begabungen entsprechend, gefördert zu werden. In 
der Zusammenarbeit werdet Ihr an der Auswahl der Schule, der berufl ichen Förderung oder 
des Ausbildungsplatzes beteiligt. Wir helfen Euch, die Schule regelmäßig zu besuchen, unter-
stützen bei den Hausaufgaben, helfen bei der Suche nach einem Arbeits- oder Ausbildungs-
platz und geben Unterstützung bei der Erreichung der berufl ichen Ziele.

Datenschutz
Ihr habt ein Recht auf Datenschutz und vertraulichen Umgang mit Inhalten, die Euch betreffen.
Informationen über Euch dürfen Lehrern, Ärzten oder anderen Personen nur mit Einwilligung 
der Eltern/Sorgeberechtigten weitergegeben werden. Darüber werdet Ihr zeitnah informiert. 
Wenn Ihr volljährig seid, ist eine Weitergabe von Daten und Informationen ausschließlich mit 
Eurer Einwilligung möglich.

Persönlicher Bereich
Ihr habt das Recht auf einen persönlichen Bereich, der nach Euren eigenen Vorstellungen ein-
gerichtet und dekoriert werden kann. Persönliche Gegenstände können verschlossen werden, 
ebenso wie Euer Zimmer.

Mitgestaltung
Uns ist es wichtig, nicht über Eure Köpfe hinweg zu gestalten, sondern Euch bei allen, Euch 
betreffenden Entscheidungen mit einzubeziehen. Dies betrifft Anschaffungen des Mobiliar, die 
Freizeitgestaltung, Organisatorisches sowie die gesamte Hilfeplanung.


