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Intensive Sozialpädagogische 
Einzelfallbetreuung (INSPE)

Zwischenschritt Jugendhilfe ist ein Zusammenschluss von freiberufl i-
chen pädagogischen Fachkräften mit langjähriger Berufserfahrung 
und Zusatzausbildungen in unterschiedlichen Bereichen.

Durch die Bündelung multiprofessioneller Fähigkeiten können wir 
zeitnah passgenaue und effektive pädagogische Angebote entwi-
ckeln und umsetzen.

Zwischenschritt Jugendhilfe



Intensive Sozialpädagogische Einzelfallbetreuung (INSPE) ist eine an der 
Lebenswelt von Jugendlichen und jungen Erwachsenen orientierte ambu-
lante Hilfe mit einer hohen Betreuungsintensität zur sozialen Integration 
und in der Regel zur Verselbstständigung außerhalb des familiären Sys-
tems. 

Ziele:
• Förderung der sozialen Integration und eigenverantwortlichen 
 Lebensführung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
• Hinführung zum eigenständigen, verantwortungsvollen Handeln in 
 geeignetem Lebensumfeld, in der Regel in der eigenen Wohnung
• Individuelle Entwicklung der Hilfe nach Zielsetzung, Lebenssituation und  
 Möglichkeiten des Jugendlichen/jungen Erwachsenen
• schulische und berufl iche Integration und Förderung
• Auf- und Ausbau tragfähiger Netzwerke
• Aufbau und Festigung sozialer Kompetenzen und Ressourcen
• Hilfe bei Kontakten mit Ämtern und Behörden sowie bei der Vernetzung  
 von anderen Hilfsangeboten 

Finanzierung:
Umfang und Art der Hilfe können je nach Ausgangslage stark variieren. 
In der Regel kann allerdings von einem Hilfezeitraum von ca. 15 Monaten 
ausgegangen werden. Der Hilfebedarf und alle Leistungen werden mit 
dem Kostenträger in regelmäßigen Abständen abgesprochen und refl ek-
tiert.

Rechtliche Grundlage:
Die Intensive Sozialpädagogische Einzelfallbetreuung ist eine Leistung der 
Jugendhilfe gemäß § 27, § 35 SGB, § 41 SGB VIII.

www.zwischenschritt-jugendhilfe.de

Christian Scharkin 
0178 / 5832103

Intensive Sozialpädagogische 
Einzelfallbetreuung (INSPE)


