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Elterncoaching

Zwischenschritt Jugendhilfe ist ein Zusammenschluss von freiberufl i-
chen pädagogischen Fachkräften mit langjähriger Berufserfahrung 
und Zusatzausbildungen in unterschiedlichen Bereichen.

Durch die Bündelung multiprofessioneller Fähigkeiten können wir 
zeitnah passgenaue und effektive pädagogische Angebote entwi-
ckeln und umsetzen.

Zwischenschritt Jugendhilfe



Elterncoaching ist ein Angebot zur Beratung und Unterstützung von Eltern, 
die in akuten Familienkrisen wieder Handlungsfähigkeit entwickeln möch-
ten.

Ziele:
• Erhöhung der elterlichen Präsenz und Autorität
• Unterstützung und Orientierung für die Eltern
• Stärkung der Selbstkontrolle über das eigene Verhalten
• Aktivierung sozialer Unterstützungssysteme
• Verzicht auf psychische und physische Gewalt 
• Entwicklung von Deeskalationsstrategien
• Begrenzung und Entlastung von Kindern und Jugendlichen
• (Wieder-) Aufbau einer Kooperation zwischen Jugendlichen/ Kindern  
 und ihren Eltern
• Selbstorganisierte Entwicklung des Systems Familie und des Systems  
 Kind 

Finanzierung:
Der Umfang des Coachings kann je nach Ausgangslage variieren. In der 
Regel kann aber von sechs Terminen ausgegangen werden. Die Abrech-
nung erfolgt fallbezogen über den Modus der Fachleistungsstunde. Für 
Vor- und Nachbereitungszeiten und Dokumentation berechnen wir bis zu 
einer Fachleistungsstunde pro Kontakt.

Rechtliche Grundlage:
Das Elterncoaching ist eine Leistung der Jugendhilfe gem. §§ 27, 35a 
SGB VIII.
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